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워싱턴시의 납 문제      속 보(Fact Sheet) 

 

 

납이 건강에 미치는 영향은 무엇인가? 

 

너무 많은 양의 납이 인체에 들어오면 건강에 큰 위험을 줄 수 있습니다. 납

을 소량이라도 삼키거나 흡입하면 해로울 수 있습니다. 납이 수년간 신체내

에 축적되면 뇌, 적혈구, 신장 등에 해를 가져올 수 있습니다. 

 

페인트 칠 가루와 칠이 벗겨지며 발생하는 납을 섭취하게 되면, 특히 어린 

아이들 건강에 큰 영향을 줄 수 있습니다. 

 

식수에 들어 있는 납은, 이것이 비록 단독으로 납중독의 원인이 되는 경우는 

드물지만, 사람의 총 납 노출 수준, 특히 분유나 농축 쥬스를 마시는 유아의 

납 노출 수준을 크게 높일 수 있습니다. 환경보호국은 식수가 사람의 총 납 

노출 수준의 20% 이상을 차지할 수 있다고 보고 있습니다. 

 

우리 아이는 검사를 받아야 하나? 

 

일반적으로 납 위험성이 높은 모든 어린이들은 검사가 필요합니다. 6살 이하

의 어린이가 다음과 같은 경우에 속하면 높은 위험에 처해 있다고 볼 수 있

습니다. 

 

 1950년 이전에 지어진 오래된 집들이 많이 있는 지역에서 사는 경우 

 1950년 이전에 지어진 집에서 살거나 또는 정기적으로 이런 집을 방

문하는 경우 

 1975년 이전에 건축되고 최근에 리모델한 집에서 살거나 정기적으로 

방문하는 경우 

 납 문제가 있는 형제자매를 가진 경우 

 수질내 납 수준이 높아진 것으로 보도된 지역에 거주하는 경우 

 

우리 아이를 보호하기 위해 할 수 있는 일들이 무엇인가? 

 

부엌에서 할 수 있는 일 : 

 아이에게 철분, 칼슘, 비타민C가 풍부한 균형있는 식사를 먹이십시오. 

이런 식사가 신체를 납으로부터 보호하는데 도움이 됩니다. 

 음식을 개봉한 캔에 보관하지 마십시오. 

 유약이 확실치 않으면 도자기류를 조리하거나 음식을 담는데 사용하

지 마십시오. 

 수질 검사를 받아 보십시오. 



 

 

 

WASA와 환경보호국이 제안하는 일: 

 납 송수관에서 물을 총 최소한 10분 정도 흘려보낼 수 있도록, 목욕, 

샤워, 화장실 이용, 세탁과 같이 물을 많이 사용하는 일을 하고 난 후 

식수나 조리용 물을 받으십시오. 

 부엌 수도꼭지를 60초간 물로 씻어 내리고 난 후 식수를 용기에 받

아 냉장고에 보관하십시오. 수도꼭지에 남아있는 찌꺼기를 제거할 수 

있도록 약 한 달에 한번은 여과기, 정수기 등을 제거하고 청소하십시

오. 

 온수는 더 높은 납 수준을 함유하고 있으므로, 식수나 조리용 물은 

냉수를 사용하셔야 합니다. 뜨거운 음료를 만들거나 조리하기 위해서

는 냉수를 가열하셔야 하고, 식수나 조리용으로 온수를 그대로 받아 

사용하지 마십시오. 

 

집에서 그 외 할 수 있는 일: 

 페인트 가루가 발생하거나 칠이 벗겨지는지 유의하십시오. 

 장난감, 벽, 가구 등에는 안전한 인테리어 페인트만을 사용하십시오. 

 미국 외에서 제조된 플라스틱 블라인드를 무연(lead-free)타입으로 

교체하십시오. 

 

아이들에게 해 주어야 할 일: 

 더럽거나 페인트칠 처리된 사물들을 아이들이 입에 넣지 않도록 하십

시오. 

 아이들이 창 문턱이나 다른 페인트칠 처리된 표면을 입으로 씹지 않

도록 하십시오. 

 아이들이 눈이나 고드름을 먹지 않도록 하십시오. 

 아이들이 자주, 특히 식사나 낮잠, 취침 전에는 손을 닦도록 하십시오. 

 아이들이 노는 공간을 청결하게 유지하시고, 병이나 고무 젖꼭지, 장

난감, 섬유로 만들어진 동물인형(stuffed animals)들을 정기적으로 세

척해 주십시오. 

 아이들이 시금치나 우유제품처럼 철분과 칼슘이 풍부한 영양가 높은 

저지방 음식을 섭취하도록 하십시오. 건강한 식사를 하는 아이들은 

납을 덜 흡수합니다. 

 

더 자세한 내용을 원하시면, 202-671-0733으로 전화주십시오. 
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만약 귀하가 납을 사용하는 일을 하는 경우: 

 납을 집에 가져 오지 않도록 하십시오. 

 집에 가기 전에 샤워하고 옷을 갈아 입으십시오. 

 귀하의 옷은 다른 가족의 옷과 분리하여 세탁하십시오. 

 작업복과 작업 도구의 세척과 보관에 적용되는 모든 작업 안전 수칙

을 따르십시오.  

 

가족을 보호하기 위해 지금 할 수 있는 일들 

 

만약 거주하는 집이 납 위험을 갖고 있다고 생각되면, 가족의 위험을 줄이기 

위해 즉시 다음과 같은 조치를 취할 수 있습니다. 

 집을 임차해서 사용하고 있다면, 페인트 칠이 벗겨지거나 칠 가루가 

발생하는 것을 집 주인에게 알리십시오. 

 페인트칠 가루는 즉시 제거하십시오. 

 바닥과 창틀, 창 문턱, 다른 표면들을 매주 청소하십시오. 따뜻한 물

과 다용도 일반 세척제, 또는 납 전용 세척제로 자루걸레나 스폰지를 

사용하여 청소하십시오.  

기억해 두어야 할 사항 : 암모니아와 표백제품을 섞으면 위험한  

가스가 발생할 수 있으므로 절대 혼합하지 마십시오.  

 지저분하고 먼지 많은 장소를 청소하고 난 스폰지와 자루걸레는 철저

하게 세척을 해 주십시오. 

 흙에서 납이 묻어 들어 오지 않도록 청소 후 집에 들어가기 전에는 

신발을 세척하거나 버리십시오. 

 

납이 어떻게 식수에 들어가나? 

 

납은 강이나 호수 같은 상수도(water supply)에는 결코 자연적으로 발생하지 

않는 보기 드문 수질오염물질 중 하나입니다. 납이 식수에 들어가는 것은 주

로 가정내 수도관 시설이나 송수관에 납을 함유한 물질들이 부식하거나 마

모된 결과 나타납니다. 이러한 물질들로는 구리파이프 결합에 사용되는 땜납, 

황동, 황연도금 놋쇠 수도꼭지 등이 있고, 일부는 가정과 수도본관을  



 

 

 

연결하는 납으로 만들어진 파이프 등도 이에 속합니다. 1986년 의회는 0.2% 

이상 납을 함유한 납땜 사용을 금지하고, 수도꼭지, 파이프, 다른 수도관시설

의 납 성분을 8.0%로 제한하였습니다. 

 

이용할 수 있는 검사방법에는 어떠한 것들이 있나? 

 

아이의 혈액내 납 수준은 측정이 가능하며, 조기 발견은 조기 조치를 말합니

다. 측정방법은 다음과 같습니다. 

 혈액검사는 아이 혈액내에 높은 수준의 납(elevated level of lead)이 

있는지를 보여줍니다. 

 아이에 대한 검사가 납이 존재할 수 있음을 보여주면 대개 2차 혈액 

검사가 이루어지고, X-ray와 기타 다른 검사들이 필요할 수 있습니

다. 

 아이의 행동, 건강과 증세들, 아이가 씹거나 삼킨 모든 것, 납이 발

생할만한 출처(possible source of lead), 아이의 식사, 가족의 의료

기록 등, 이러한 것들을 파악하기 위한 후속 질문들이 있게 됩니다. 

 그 외 다른 방법들로는 납 발생가능한 출처를 찾기 위한 주택 검사

나 아이보호 방법에 대한 상담 등이 있습니다. 

 

식수의 납 노출을 줄이기 위해 어떤 조치를 취해야 하나? 

 

수질 부식 방지와 상수도내 납 제거를 위해 저희 시 정부가 기울인 최선의 

노력에도 불구하고, 일부 가정과 건물내 납 수준이 높을 수 있습니다. 귀하

의 집에 조치가 필요한지를 파악하기 위해서는 식수가 납기준치를 초과했는

지 결정하는 테스트를 받아보십시오. 식수내 납성분은 눈, 맛, 냄새 등으로 

확인할 수 없기 때문에, 수질검사가 필수적입니다. 

 

더 자세한 내용을 원하시면, 202-671-0733으로 전화주십시오. 

 

      

 

 

   


